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什么是癌症筛查？
癌症筛查是一种对没有任何病症的人士进行疾病检查的测试。癌症

筛查的一些例子包括针对乳腺癌进行的乳房X线照片，针对宫颈癌

进行的子宫颈抹片检查和针对结肠直肠癌进行的的结肠镜检查。筛

查的目的在于当癌症还处于可治疗、甚至是可治愈的早期就及早发

现它。

对于肺癌，低剂量的CT（LDCT）扫描是唯一通过验证的方法。而对

胸部使用X光片进行肺癌筛查则不属于值得推荐的方法。如果您想

要了解更多信息，请登录我们的网站 www.go2foundation.org 
查看“关于筛查”页面上的患者教育视频。

为什么我应该考虑做筛查？
研究表明，在肺癌症状出现之前用LDCT扫描筛查高危人群，可以在

肺癌尚处于较容易治疗和极可能被治愈的早期便被及时发现。

肺癌筛查还可能显示出您的身体是否还有其他状况或疾病需要及时

治疗。

谁应该做肺癌筛查？
我们建议对那些由于年龄和吸烟史因素而导致被置于肺癌高发人

群的人士进行年度筛查。这意味着他们至少有30包年数值*的吸烟

史，要么目前还在吸烟，或者戒烟时间不超过15年。大多数商业保

险覆盖55-80岁的个人，而Medicare只覆盖55-77岁的个人。

有一些研究支持筛查那些年龄较小或吸烟量少，但却由于其他因素

而增加肺癌风险的个人，例如被诊断出COPD，具有肺癌家族病史或

从事暴露在含氡和石棉等致癌物质的工作环境中的人。把具体情况

告诉您的医生，了解低剂量CT扫描是否适合您。

请注意，筛查其他风险因素可能会需要您支付共付额和自付额。

*如何计算包年数值：每天吸烟的平均包装数 x 吸烟者的烟龄 = 您的包年数值（例1：30年

来每天抽1包烟 = 30包年；例2： 15年来每天抽2包烟 = 30包年）



低剂量CT筛查测试过程是怎样的？ 
一台被称为CT扫描仪的机器会使用少量的辐射（也称为低剂量CT)

为您的肺部拍摄三维 X射线照片。 它的辐射量会比胸部X光透视

的射线量高，但比其他类型的CT扫描则低得多。

这项针对肺癌的筛查测试既快速又无痛。 它不需要针或染料。 

通常，您可以穿着衣服进行筛查，并且在测试前无需限制饮食。

肺癌筛查大约需要10分钟，而实际的扫描实施仅需几秒钟。

当前，这项筛查测试是唯一可以及早发现肺癌的检测方法，从而

提供了更多的治疗选择来挽救生命。

筛查有风险吗？
与所有癌症筛查测试一样，此项测试也不是完美的。 有些癌症可

能仍会被遗漏。 某些扫描可能会显示出肺部有斑点，看起来可

疑，但可能并不会癌变。 这些被称为假阳性误报。 类似于皮肤

上的痣，您的肺部可能有被观察到的结节或斑点，但属于正常或

者并不会癌变。

必要时，您的医生可能会建议您进行其他检查，以诊断或排除肺

癌。 通常那会是约在几个月之后进行的另一个低剂量的CT检查，

以检查筛查过程中所发现的斑点是否已产生变化。每次的低剂量

CT扫描-无论是筛查测试还是后续扫描-都涉及少量辐射。 在某些

情况下，您的医生可能会转介您进行微创组织取样/活检，或者是

接受其他的手术或治疗。



我应该多长时间做一次筛查？
肺癌可能具有侵略性，并在各个阶段之间进展迅速。 这就是为什

么您应该在自己超出建议年龄范围之前，或者是及时遵从您的医

生建议而每年进行筛查检测的重要原因。 定期检查可以让您的医

生查看到肺部斑点是否稳定，或者了解肺斑随着时间的推移是否

变得更可能引起癌症。 在症状出现之前进行肺癌筛查是十分重要

的。 没有这种筛查，大多数人只有在疾病扩散到身体的其他部位

时才能看到这种疾病的征兆，从而使其难以治疗。 请与您的医生

讨论筛查结果，以确定下一步需要做什么。

医疗保险计划是否涵盖筛查费用？
对于符合高风险标准的个人，医疗保险和大多数私人保险计划每

年都会对低剂量的CT肺癌筛查提供100％的费用，个人无需支付

任何费用，就像乳房X线照片和其他筛查测试一样。

但是，在两次筛选之间进行额外的测试和后续扫描则可能需要交

付一定的费用，例如共付额或自付额。 询问您的医生，了解您

的保险是否涵盖该项测试。

我应该到哪里筛查？
您应到一个经验丰富的中心进行肺癌筛查，该中心应遵循批准的

肺癌筛查指南。 例如，全国范围内均有 GO2 基金会指定的卓越

筛查中心。 想找到您附近的中心，请致电我们的帮助热线 

1-800-298-2436 或访问我们的网站 www.go2foundation.org.

使用低剂量CT扫描进行肺癌筛查得到了处于领先地位的倡导者、政

府和医疗团体的建议，包 GO2 肺癌基金会，联邦政府机构(医疗保

险和医疗补助服务中心)，美国预防服务工作队(USPSTF)，国家综

合癌症网络(NCCN)，美国放射学院和美国癌症协会。  

  



1. 你们中心使用何种测试进行肺

癌筛查？

测试应为LDCT扫描，这意味着辐

射量会远低于常规CT扫描。

2. 谁来解释扫描结果？

LDCT扫描比常规CT扫描更具挑战

性。最好是有一位具备阅读和报

告LDCT胸部扫描经验的放射线医

师来解释您的扫描结果。 

3. 一旦筛查有所发现,你们将使

用什么指导准则？ 

好几个专业组织机构已经开发了

专门用于肺癌筛查的临床指南，

您所去的中心应该始终遵循其中

的一项指导准则。

4. 如果发现某些东西，下一步将

会怎样

您的筛查计划应与您的初级保健

提供者合作，安排您需要的任何

后续测试或护理，最好由一个医

生团

队共同致力于评估和治疗您的症

状。

5. 谁有资格接受你们的筛查项

目？ 

建议对那些由于年龄和吸烟史因

素而导致被置于肺癌高发人群的

人士进行年度筛查。这意味着

他们至少有30包年数值*的吸烟

史，要么目前还在吸烟，或者戒

烟时间不超过15年。大多数商

业保险涵盖55-80岁的个人，而

医疗补助服务则只涵盖年龄在

55-77岁的人士。

有一些研究支持筛查那些年龄较

小或吸烟量少，但却由于其他因

素而增加患肺癌风险的个人，例

如被诊断出COPD，具有肺癌家族

病史或从事暴露在含氡和石棉等

致癌物质的工作环境中的人士。

把具体情况告诉您的医生，了解

低剂量CT扫描是否适合您。

请注意，筛查其他风险因素可能

会需要您支付共付额和自付额。

 

选择筛查计划
如果您不住在 GO2 基金会指定的卓越筛查中心附近，那么以下则

是一些问题供您咨询当地的筛查中心，从而确定他们是否能够负责

任地进行筛查。 

如有疑问，请联系我们
1-800-298-2436  |  info@go2foundation.org

go2foundation.org



我可从何处
获取更多
信息？

 
有关肺癌、治疗和临床试验的更多信息，以及讨论支持选
项或获取推荐其他资源，敬请与我们联系。

帮助热线  |  1-800-298-2436 或 support@go2foundation.org

优秀筛查中心 
在 go2foundation.org 的“风险与早期发现”下

网站  |  go2foundation.org



GO2 肺癌基金会是由患者和幸存者创立的，它改变了幸存者的

地位，成为致力于拯救、扩展以及改善处于危险中并被诊断出

患有肺癌的脆弱人群的生活。

GO2 基金会致力于消除耻辱感，增加公共和私人研究经费，并

确保患者能够获得医疗服务，从而改变肺癌患者的现实状况。
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